Four Cross

www.scf.se CYCLING

Deltavling 2 + 3 i Svenska 4Xcupen

CF Fricyklisterna inbjuder till 4X-tdvlingar 1 Hemlingby, Gévle.
Tavlingsdatum: Lordag — sondag 30-31 juli 2011.

Téavlingsledare: Erik Ammenberg 070-382 84 10
Banchef: Henrik Lingman 070-372 27 47

Ovrig kontaktperson: Anki Eriksson 070-559 18 96
Chefskommissarie: Christer Andersson

Program:
Lordag —  Officiell traning k1 10 — 12
Tavling kl 13 —15ca

Sondag —  Officiell tréning kI 10 — 12
Tavling kl 13 —15ca

Téavlingssekretariat:
Lordag KI9-11
Sondag K19-11

Tavlingsinfo:
Tévlingen ér 6ppen for tivlande som innehar tavlingslicens alternativt 16ser
engangslicens pa plats.

Licens:

For deltagande i tdvlingen krévs giltig arslicens alternativt engéngslicens (endast 1
ungdom & sport) som kan kopas pa plats for 75 kr. Tavlande med engéngslicens maste
vara medlem i forening ansluten till Svenska Cykelforbundet. Utlédndska tavlande
madste uppvisa licens frén hemlandet.



Téavlingsklasser:

Nyborjare (f. 2002 och senare)

F 10— 14 (f. 1997 — 2001)

P 10— 13 (f. 1998 —2001)

P14 —-16 (f. 1995 -1997)

Damer (f. 1998 och tidigare)
Herrar junior (f. 1993 — 1994)
Herrar senior (f. 1992 och tidigare)
Herrar sport (f. 1993 och tidigare)
Damer sport (f. 1998 och tidigare)

Téavlingsregler:
Vi foljer Svenska Cykelforbundets tiavlingsregler.

Anmélningsavgift:

Herrar/damer 200 SEK/dag
Junior 150 SEK/dag
FP 10-16 100 SEK/dag
Nybdrjare 100 SEK/dag

Efteranmélan fram till k1 15.30 16rdag 18 juni &r +50 % av ordinarie pris.

Anmilan:

Deltagaruppgifter skickas via mail till cffricyklisterna@scf.se senast 20 juli. Ange
namn, klubb, licensnummer och tavlingsklass. Anmélningsavgiften sétts in pa CF
Fricyklisternas bankgiro 391-2078 i samband med anmélan. Anmilan dr komplett forst
ndr anmélningsavgiften &r betald.

Mat:
Lattare grillmeny finns 1 tdvlingsomradet. Dagens lunch i form av soppa eller sallad
finns i Hemlingbystugan for 65 kr.

Hemhngby friluftsomrade/Hemlingbystugan/

Ombyte/dusch/toaletter:

Toaletter finns i anslutning till tdvlingsomradet. Dusch finns i Hemlingbystugan pa
toppen av Hemlingbybacken till en kostnad av 30 kr/person. Det finns &ven mgjlighet
till bad 1 Hemlingby. Du hittar all info péd Gévle kommuns hemsida:
http://www.gavle.se/Uppleva--gora/Idrott-motion-och-friluftsliv/Friluftsliv-och-motion/
Hemlingby-friluftsomrade/Hemlingbystugan/

Cykeltvitt:
Cykeltvitt finns pa tavlingsplatsen.
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Resultat:
Publiceras i mdlomradet, pd var hemsida www.swedh4xcup.com samt pa SCF:s
hemsida www.scf.se.

Information & kontakt:

Information kommer fortlopande att 1aggas ut pa var hemsida www.swedh4xcup.com .
Kontaktpersoner: Anki Eriksson 070-559 18 96, Henrik Lingman 070-372 27 47 samt
Erik Ammenberg 070-382 84 10.

Vigbeskrivning Hemlingby:
Anvind s6kmotor www.eniro.se.
http://kartor.eniro.se/query?what=map&search_word=h

Ovriga arrangemang i Hemlingby

Big Air-tivling kommer att koras pé lordag efter 4X-tivlingen i regi av Shakelt. Oppet
for alla cyklister som vill delta.

Boende:

I Gédvle finns tva Scandic Hotel, CH som ligger 1 centrum och Vst som ligger bredvid
E4:an. Frukost ingér i priset.

Enkelrum 842 kr/rum
Dubbelrum 927 kr/rum
3baddsrum 1097 kr/rum (endast Scandic Vist)

Scandic CH 026-495 84 10
Scandic Vist 026-495 81 10

Uppge: Hemlingby 4X nér du bokar.

Inbjudan godkédnd av Chefskommissarie Christer Andersson
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